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ABREVIATIONS

Agence de santé

Agence sanitaire et sociale de Nouvelle-Calédonie
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Centers for disease control and prevention
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Direction générale de I'Outre-mer

Direction du service de I’Agriculture, de la forét et de la péche
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Fédération hospitaliere de France

Hypertension artérielle

Indice de masse corporelle

Organisation mondiale de la santé

Rhumatisme articulaire aigu

Repérage précoce et intervention breve

Streptocoques du groupe A

Service de I'inspection du travail et des affaires sociales
Service d'inspection vétérinaire, alimentaire et phytosanitaire
Service territorial de la jeunesse et des sports

Unités localisées d’inclusion scolaire

Virus respiratoire syncytial
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PREAMBULE

« Il est une conception de la santé publique ou les professionnels de terrain n’ont qu’a suivre les
directives venues d’en haut, et a rendre compte de leur exécution en termes purement quantitatifs.
Il en est heureusement une autre, prégnante aujourd’hui, ou des actions coordonnées, des projets,
des programmes sont mis en ceuvre par les professionnels et des non professionnels au plus pres du
terrain, au plus pres des besoins et des demandes de la communauté, et avec elle. Cette multitude
d’actions [...] pourrait constituer progressivement un bon corpus de connaissances, une banque
d’informations permettant des partages d’expérience, la constitution de réseaux, une implication
collective dans I’amélioration des méthodes de promotion de la santé, une protection contre les
répétitions d’erreurs faites ailleurs ou par d’autres. »! La santé publique est donc une discipline qui
aborde la santé de fagon collective, dans toutes ses dimensions et dont la finalité est d’améliorer
I'état de santé de la population. Le Code de la santé publique précise dans son article L1411-1 le

champ couvert par la politique de santé publique.

DEROULEMENT DES TRAVAUX

L’Administrateur supérieur du territoire et ’Agence de Santé ont coorganisé la deuxieme
Conférence de Santé du territoire des iles Wallis et Futuna dont la premiere étape s’est déroulée de
septembre a décembre 2022 et la deuxieme étape se prolongera sur le premier semestre 2023. Le
présent compte rendu concerne la premiere étape de la conférence et notamment les trois jours

d’ateliers publics qui ont cloturé cette séquence les 13, 14 et 15 décembre 2022.

En amont de ces 3 journées, un COPIL a été constitué. Cinq groupes de travail pluriprofessionnels
se sont réunis d’octobre a novembre 2022, pour débattre des cinq problématiques de Santé publique
priorisées pour ces travaux sur la base des données épidémiologiques. Il s’agissait aussi de préparer

les présentations et propositions qui seraient faites lors des trois jours d’ateliers.

Ouverture le mardi 13 décembre 2022

Apres une messe donnée a la Cathédrale de Mata-Utu par Monseigneur, les trois jours d’atelier sont
officiellement lancés au Fale de la République par Hervé JONATAHAN, Préfet, administrateur
supérieur du territoire, apres les discours, de KALAEKIVALU, Premier ministre coutumier du
royaume d'Uvéa, Arnauld GAUTIER, Sous-directeur de la stratégie et des ressources de la DGOS et
Munipoese MULIAKAAKA, Président de I’Assemblée Territoriale des iles Wallis et Futuna.

1 SFSP. Dossier aide a I'écriture. Santé publique N° 2-1998, p. 119-76.
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Atelier 1: Prévention du surpoids, de 1’obésité, du diabete et de I’hypertension
artérielle (mardi 13 décembre 2022)

Catherine BARBEZIEUX, Directrice générale de I’ADS, introduit les présentations qui seront
effectuées en frangais et en wallisien, par les membres des groupes de travail pluriprofessionnels
(ADS, chefferie, services de I'Etat et associations ; se référer a I’annexe 2). Elle se réjouit de 1'esprit
communautaire qui a permis d’avoir autour de la méme table des personnes de différents horizons,
qui ont su se fédérer et se coordonner pour pouvoir présenter le fruit de leur réflexion qui fera I'objet

de ce débat public.

FOTUATAMAI, ministre de la Santé du royaume d'Uvéa, remercie au nom de la chefferie, TUI
MATA-UTU, chef du village Mata-Utu ainsi que les villageois pour leur contribution. Il salue
également ’ADS et I'ensemble des acteurs impliqués dans 1’organisation de cet événement majeur

pour la santé des wallisiens et futuniens.

a. Contexte

20% Surpoids

Obésité  70.4%

15.1% Diabéte

HTA 31.6%

Figure 1 - Part des adultes wallisiens et futuniens par affection, en 2019 (hommes et femmes de 18 a 69 ans) 2

2 Pacific Community and World Health Organisation, Wallis et Futuna - Enquéte sur la prévalence des facteurs de risque de
maladies non transmissibles - STEPS 2019. En ligne : https://www.who.int/publications/m/item/2019-steps-country-report-
wallis-and-futuna-(french) (page consultée le 15 septembre 2022)
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b. Propositions issues de la Conférence

Objectif 1 : Mettre en place des campagnes de
‘e\ dépistages précoces et systématiques du surpoids, de

I'obésité, des cancers qui en découlent, du diabéte et
de ’hypertension artérielle.

Actions proposées :

Définir une politique de prévention des MNT selon une démarche communautaire en santé.
Inscrire systématiquement le poids et la taille dans le dossier médical et ce des le plus jeune age.
Bénéficier d'un parcours personnalisé (diététicienne, psychologue, coach sportif, ...) autour de
I'estime de soi.

Favoriser I'emploi local pour lutter contre le turn-over des professionnels de santé.

Mettre en place et soutenir les formations qualifiantes pour répondre aux besoins de santé du

territoire (la télémédecine).

Objectif 2 : Sensibiliser toutes les catégories d’age a

<e} une alimentation saine et a la pratique d’une activité
physique réguliere.

Actions proposées :

A

Favoriser la production et la consommation de produits locaux.

Sensibiliser les grands parents, parents et enfants a une alimentation saine, variée, a fréquence
définie tout en réduisant les proportions.

Eduquer les consommateurs a la lecture des informations nutritionnelles sur les produits.
Proposer un affichage ou étiquette sur les produits de consommation courante en reprenant le
méme principe que le nutri score.

Avoir des cantines dans les colleges (a Wallis) et varier les menus avec du poisson et des produits
locaux (a Futuna).

Lors des rassemblements coutumiers utiliser exclusivement des produits locaux.

Sensibiliser la population jeune a la pratique d’une activité physique.

Fédérer toutes les disciplines sportives du territoire.

Démystifier la marche en l'associant a des événements, améliorer I'éclairage des routes et

aménager les parcours pédestres (sites historiques, montagne, ...).

. Organiser régulierement des rencontres sportives inter villages et inter services.
11.
12.
13.

Rénover les terrains de volley.
Rendre les stations santé du littoral a Wallis plus attractives.
Relancer le projet WAKE UP « Impliquer les jeunes océaniens dans la lutte contre les maladies

non transmissibles ».
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Objectif 3 : Agir sur la réglementation pour garantir
‘e\ I'importation et la commercialisation de produits

alimentaires de qualité équivalents a ceux de la
métropole.

Actions proposées :

1.

Introduire dans la loi un cadre juridique permettant d’interdire si besoin la distribution de
produits ayant des teneurs élevées en sucre ou autre substance nocive pour la santé des
personnes, a défaut d’accord contraignant avec les importateurs ou distributeurs.

Réduire le prix de vente des légumes et 'augmenter pour les produits trop gras, sucrés et salés.
Taxer le sucre au-dela d'un certain seuil.

Mettre en place un quota d’importation des produits sucrés, salés, alcool et tabac pour en limiter

leur consommation.

c. Témoignages

Une compétition sportive entre les écoles du territoire est organisée une fois
par an. Des actions visant a promouvoir la santé dans les écoles primaires et
élémentaires, sont menées dans le cadre du projet « Ecole en santé » : hygiene
de vie, éduction nutritionnelle, promotion de l’activité physique et
préservation de l'environnement. Une plateforme de ressources
pédagogiques est également a disposition des enseignants et des
professionnels. Emeni SIMETE, Directeur de la DEC

Le projet alimentaire territorial (PAT) c’est la réunion des acteurs de la
filiere agro-alimentaire du territoire pour co-construire des projets
communs afin de permettre aux habitants de Wallis et Futuna de se
nourrir avec des aliments produits, transformés et distribués localement
et de maniere durable. Joseph GESTIN, Directeur de la DSA

Le programme de lutte contre le surpoids et 1'obésité de la Nouvelle-
Calédonie (Do kamo) a été mis en place fin 2007 et en termes de santé
publique, 15 ans c’est tres court. Dans le monde entier les résultats sont
visibles qu’apres plusieurs années. Les meilleurs résultats sont ceux des
programmes orientés vers les jeunes, ou 'on a effectivement observé une
diminution du nombre de cas, mais dans une moindre mesure pour les
adultes. Dick FOREST, chef de projet en santé publique a I’ASS
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Atelier 2 : Promotion de la santé de la femme et de I"’enfant (mardi 13 décembre
2022)

a. Contexte

Santé de la femme

. 16.60/0 Femmes de moins
Surpoids de 45 ans
Obésité %
) Cancers 34.90/0
73.7 / o gynécologiqu
es

42%

Parmi 51 tumeurs dépistées ()
en 2021 a Wallis et Futuna 32.8 /0

Figure 2 - Principales affections et addictions chez les femmes (18 a 69 ans) *

Santé de 'enfant
70%

Enfants de 6 ans ont des carries en 2022

WrR 216-

Nouwveaux cas de RAA sur 100000 hab. en 2021
Age moyen du diagnostic : 12 ans

62.6% ’ % 64.3%

32.3% 62.6%

Eléves obéses  Eléves en surpoids

Eléves déclarant rester 3 heures 23. 70/0 Eleves déclarant avoir fumé leur
ou plus par jour, a regarder la < premiére cigarette avant I'dge de 14 ans
télévision, & jouer aux jeux Eléves déclarant avoir envisagé A
vidéo, & faire d’autres activités sérieusement de se suicider

telles que Facebook, surfer sur le =ﬂ= % 14.4% ont tenté de le faire H H ] 37.10/0
. . . o
Web, jeux en ligne, bingo Eléves déclarant avoir déja bu dans leur vie

Figure 3 - Principales affections et addictions chez les enfants et adolescents ¢

3 Agence de Santé. Clément Couteaux. Novembre 2022. Analyse des 316 cas du registre oncologie entre 2010 et 2022 a Wallis
et Futuna.

4 Pacific Community and World Health Organisation, STEPS 2019, op. cit.

5 Agence de Santé. Clément Couteaux. Novembre 2022.

6 Agence de Santé, Vice-rectorat, OMS, CPS, CDC. Florence Flament. Mai 2015. Rapport final sur la santé des éléves a Wallis
et Futuna (enquéte menée sur 1117 éléves agés de 12 a 18 ans et plus). En ligne : hitps://cdn.who.int/media/docs/default-

2¢me Conférence de Santé des 1les Wallis et Futuna 7-25



https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/ncd-surveillance/data-reporting/wallis-and-futuna/gshs/gshs-report-wallis-futuna-2015.pdf?sfvrsn=4a74bf2d_2&download=true

b. Propositions issues de la Conférence

Objectif 1: Former les acteurs impliqués.

Action proposée :

1. Former les professionnels de santé, les associations et autre partenaires sociaux pour mieux

accompagner les victimes de violences corporelles et psychiques (femmes et enfants).

‘e\ Objectif 2 : Améliorer le dépistage des principaux

cancers féminins.

Actions proposées :

Améliorer le dispositif de surveillance épidémiologique.
Définir une stratégie de dépistage précoce des cancers de I'endometre, du sein et du col de
l'utérus.

3. Continuer la vaccination contre papillomavirus chez les filles et les garcons.

‘G‘ Objectif 3 : Sensibiliser les femmes en prenant

modele sur le rapport des « 1000 premiers jours ».

Actions proposées :

Définir une politique de prévention selon une démarche communautaire en santé.
Sensibiliser sur les bienfaits de I'allaitement jusqu’a 6 mois et I'arrét du tabac durant la grossesse.

Informer et éduquer a la santé menstruelle.

oW N =

Ameéliorer la sensibilisation par 1'organisation de rencontres pour les enfants et leurs meres
(activités en parallele d’ateliers de prévention).
5. Avoir une continuité dans les actions de prévention : projet de campagne de prévention primaire

a différents stades de la vie de 'enfant jusqu’a I’age adulte.

source/ncds/ncd-surveillance/data-reporting/wallis-and-futuna/gshs/gshs-report-wallis-futuna-
2015.pd?stvrsn=4a74b{2d 2&download=true (page consultée le 28 octobre 2022)
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‘e\ Objectif 4 : Définir une stratégie de lutte contre les

addictions chez les enfants.

Actions proposées :

Définir une politique de prévention selon une démarche communautaire en santé.
Améliorer le dispositif de surveillance épidémiologique.
Faire respecter I'interdiction de vente d’alcool et de tabac aux mineurs.

Mener des actions en partenariat avec la gendarmerie et la chefferie.

g kR W NR

Sensibiliser les jeunes des colleges et lycée sur les dangers de I’alcool, du tabac et du cannabis.

c. Témoignages

Le constat est fait, nous devons agir rapidement avant qu’il ne soit trop tard pour nos
enfants. FOTUATAMAI, ministre de la Santé du royaume d’Uvéa

Avec respect et bienveillance envers chaque individu nous pouvons réussir

collectivement. SAFEITOGA, ministre de la Santé du royaume de Sigave

TIAFOI, ministre de la Santé du royaume d’Alo, cloture la journée en remerciant les membres de la
chefferie de Wallis et Futuna pour leur mobilisation, la directrice et les personnels de I’ADS pour la
qualité du travail fournit, enfin 'ensemble des forces vives du territoire et villageois pour leur

participation.

Catherine BARBEZIEUX s’associe aux remerciements de TIAFOI et annonce le programme de la

journée suivante.

Atelier 3 : Prévention des maladies infectieuses (mercredi 14 décembre 2022)

TIAFOI introduit la deuxiéme journée de conférence par les salutations du matin selon le protocole.
Tout d’abord en s’adressant a la chefferie de Wallis représentée par KALAEKIVALU, puis les
membres du Clergé représentés par le Pere Soane MALIVAOQ, les élus de I’ AT représentés par Jean-
Paul MAILAG]I, les délégations du ministere de 'Outre-Mer et de la Nouvelle-Calédonie (FHF, ASS
et CPS) et I’ADS. Il remercie enfin HEU (chef du village de Vaitupu) et les villageois pour 1’accueil

au sein de leur Fale fono. Il émet le voeux que les échanges soient aussi riches que ceux de la veille.
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a. Contexte

60%

Des agents pathogeénes qui causent des maladies humaines proviennent des animaux

a Futuna — 24 cas a Wallis en 2021

Cas de Leptospirose sur 100000 hab. 713 @ (’{"@ 216 Nouveaux cas de RAA sur 100000 hab. en 2021

entre 2017 et 2022. 14 cas de T latente en 2022

8.6 Cas de Tuberculose pour 100000 hab.
Cas de Ciguatera sur 100000 hab. 527 K>
a Futuna — 2 cas a Wallis en 2021 o
W 4.3 / O Estimation de la prévalence de

Uhépatite B en 2019. Cas sporadique d’hépatite C.
Epidémies ponctuelles d’hépatite A

Cas de Dengue de 2017 4 2021 447

Une épidémie majeure tous les 10 a 15 an

Cas de Brucellose a Wallis en 2021 4 Qg

0 cas a Futuna la méme année

Environnement
1200 Cas de syndrome de Covid-19 en 2022

2300 de Grippe A et 850 de VRS

Figure 4 — Principales maladies infectieuses diagnostiquées sur le territoire 8

b. Propositions issues de la Conférence

Objectif 1 : Améliorer la  surveillance

épidémiologique et la veille sur les risques
sanitaires.

Actions proposées :

1. Effectuer une analyse des causes a l'origine des freins dans le bon suivi des données
épidémiologiques.
Mettre en place un partenariat avec Santé Publique France en épidémiologie.
Améliorer le dispositif de surveillance épidémiologique par la création d'un observatoire de la
santé.

4. Améliorer le dispositif d’alerte sanitaire.

7 Baudron, F., & Liégeois, F. (2020). Fixing our global agricultural system to prevent the next COVID-19. Outlook on Agriculture.
En ligne : hitps://doi.org/10.1177/0030727020931122 (page consultée le 28 octobre 2022)
8 Agence de Santé, op. cit.
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‘e\ Objectif 2 : Développer et garantir ’efficacité des
)

actions de prévention des maladies infectieuses.

Actions proposées :

1.

10.
11.

12.

Former les agents de la prévention et leurs partenaires au dépistage précoce et a 1'éducation
thérapeutique.

Sensibiliser les populations a une meilleure hygiene de vie.

Adapter les outils de communication aux populations les plus jeunes et traduire les supports
d’information en wallisien et futunien.

Spécificités RAA : définir une stratégie de prévention primaire (hygiene de vie et buccodentaire)
et secondaire par la réalisation d’une échographie du cceur des enfants de 6 a 8 ans pour limiter
les risques de complications. Avoir un cardiologue en permanence sur le territoire.

Spécificités Leptospirose a Wallis et a Futuna : lutter contre la prolifération des rongeurs,
contrdler les parcs a cochons, faire des sérologies brucellose et leptospirose a partir de prise de
sang communes sur les porcs.

Communiquer aupres des villageois pour améliorer le nettoyage autour de leurs habitations et
respecter les mesures d’hygiene.

Sensibiliser les enfants des le plus jeune age en inscrivant cette pathologie au programme
scolaire.

Déplacer toutes les carcasses de voiture abandonnées.

Avoir des chats sur grande terre ou des raticides correctement positionnés.

Aménager les parcs a cochons avec des fosses.

Déplacer les parcs a cochons qui longent les rivieres et le lagon pour éviter la contamination de
I'eau.

Effectuer une étude sur le lien entre la prolifération des bivalves sur le littoral et la pollution.

Objectif 3 : Promouvoir une approche
.‘) pluridisciplinaire et globale des enjeux sanitaires :

« une seule santé - one health ».

Actions proposées :

1.

Effectuer un état des lieux de la réglementation applicable dans le code I'environnement et celui
de la santé publique.
Développer les partenariats adéquats.

Mettre en ceuvre les projets retenus.
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c. Témoignages

Ce qui sauve les vies, c’est le traitement rapide. Quand on ressent les
symptomes de la leptospirose (fievre élevée avec frissons, maux de téte,
douleurs musculaires) il faut consulter immédiatement. Plus on attend, plus
on prend le risque d’avoir des complications. Cyrille GOARANT,
Epidémiologiste coordinateur de projet CPS

Afin de savoir si le porc peut transmettre la lesptospirose, le SIVAP propose
la mise a disposition de serums pour une analyse Leptospirose en méme
temps que la recherche de la Brucellose. La délocalisation des parcs a
cochons, expérimentée a Vaitupu, est en cours a Gahi et programmée a
Mata-Utu. Clément PERES, Chef du SIVAP

Le service de l’environnement intervient dans la lutte contre les maladies
infectieuses par le suivi de la qualité de I'eau potable et des eaux de baignade, la
fumigation, la gestion des déchets et le développement de partenariats avec I’ADS
et les iles du Pacifique ayant les mémes problématiques que celles du territoire.
Karine  BRUNET, Responsable du laboratoire Service de I’Environnement
Sosefo MALAU, Technicien polyvalent Service de I’Environnement

Atelier 4 : Bien vieillir (mercredi 14 décembre 2022)

a. Contexte

Hommes 2018 [0 Femmes 2018
Hommes 2013 —— s Femimes 2013

Hommels s Femmes

< -

gE
=
2
= .
7.
=

— A

D
— o

200 150 100 50 o o 50 100 150 200

Figure 5 - Pyramide des ages de Wallis et Futuna en 2013 et 2018 °

9 Insee-STSEE, recensements de la population 2013 et 2018
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La proportion de personnes agées de plus de 65 ans a quasiment doublé en 15 ans : 5.9% en 2003
contre 11.4% en 2018'. Les personnes agées de 65 ans et plus engendrent 40,53% de l'activité

hospitaliere en 202211,

b. Propositions issues de la Conférence

a domicile.

‘e\ Objectif 1: Disposer d'un habitat adapté au maintien
)

Actions proposées :

1. Effectuer un état des lieux par village pour prioriser les foyers a rénover ou a aménager et que
les aides soient attribuées au cas par cas selon des criteres objectifs.

2. Mettre a disposition du matériel médical en quantité suffisante pour le maintien a domicile des
personnes nécessitant une prise en charge.

3. Avoir un véhicule dédié¢ au transport entre le domicile et '’hopital pour les soins ne pouvant

étre effectués a domicile, notamment pour les personnes agées sans famille.

‘e\ Objectif 2 : Favoriser et maintenir le lien social et

culturel.

Actions proposées :

Renouer le lien entre les enfants et les grands-parents via I’organisation de rencontres.
Sensibiliser les parents et les enfants au respect des ainés.

Disposer d"un lieu de discussion, d’échange et de loisir pour les personnes agées.

Former des aides de vie et référents familiaux dans la prise en charge de la personne agée.

Augmenter la somme allouée aux chantiers de développement a cet effet.

S Ut BN R

Recruter des auxiliaires de vie originaires de Wallis et Futuna.

Objectif 3 : Prévenir et accompagner médicalement le

vieillissement.

10 Service territorial de la statistique et des études économiques. Recensement général de la population 2018.
11 Agence de Santé, op. cit.
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Actions proposées :

Définir une politique de prévention selon une démarche communautaire en santé.
Améliorer le dispositif de surveillance épidémiologique concernant les données relatives a la
personne agée.

3. Concevoir un hopital de jour d’évaluation et de prévention des troubles cognitifs et du maintien
de la mobilité.
Mettre a disposition des lits spécialisés en gériatrie dans le service de médecine.
Créer un service d’hospitalisation a domicile pour réduire les durées d’hospitalisation de la
personne agee.
Construire établissement d'hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD).

Travailler en collaborationa avec la Nouvelle-Calédonie et bénéficier ainsi de leur expérience.

c. Témoignages

Nous avons les mémes problématiques en Nouvelle-Calédonie, quelle que
soit I’ethnie, les personnes agées émettent le souhait de rester a leur domicile
ou du moins a proximité. Ne vont a I'hopital que les personnes malades
nécessitant des soins ; 'EHPAD favorise finalement la dégradation de I'état
de santé des personnes qui deviennent dépendantes. Il nous faut mettre
’accent sur la prévention et organiser le soutien aux aidants familiaux, eux
méme d’'un age avancé et donc fatigués. Plus on traitera en amont, moins on

aura de personnes dépendantes.

Jacqueline BERNUT, Présidente de la FHF Pacifique Sud

17 ans se sont écoulées depuis la premiere conférence de Santé en 2005,
nous ne devons pas regarder en arriere mais aller de I'avant. La chefferie
soutien la direction de I'ADS dans la poursuite du projet de santé et
jencourage 1’Assemblée territoriale, les services de 1’Administration

supérieure et les autorités religieuses a en faire de méme.

KALAEKIVALU, Premier ministre coutumier du royaume d'Uvéa

ULUIMONUA, ministre de I’Agriculture, Péche et Artisanat du royaume d’Uvéa, conclut par les
remerciements aux autorités coutumieres, étatiques, religieuses, sans oublier les délégations et
I'ensemble des personnels et villageois ayant contribué au succes de la journée. Il remercie tout
particulierement la collaboration et la participation active des ministres de la Santé de Futuna,
SAFEITOGA et TIAFOI dans ce projet commun pour la santé des populations wallisiennes et

futuniennes.
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Catherine BARBEZIEUX s’allie aux remerciements et annonce le programme de la derniere journée

de conférence qui se déroulera au Fale fono de Lavegahau.

Atelier 5 : Promotion de la santé mentale et lutte contre les addictions (jeudi 15
décembre 2022)

Apres avoir salué 'ensemble des autorités et personnes présentes, SAFEITOGA proclame ses voeux

les plus chaleureux dans le déroulement de cette derniére journée de travail.

a. Contexte

Santé mentale »

“Inscription de traumatismes psychiques
chez la mere et I'enfant pendant la grossesse
et apres la naissance : 20 a 30% des femmes
enceintes  développent des  troubles

psychiques dépression du post-partum.”

Repérage par les enseignants, le médecin
scolaire, les infirmieres et psychologues : des
symptomes de souffrance psychique, des
troubles de Il'apprentissage et des
comportements qui alertent : autisme,
troubles de l'attention / hyper-activité,

dyslexie, dyspraxie, dysgraphie, dysphasie.

12 Agence de Santé. Volet santé mentale du projet médical de I’ Agence de Santé de Wallis et Futuna, 2021
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“Perte de repere significative pour un
certain nombre d’adolescents du fait du
départ des grands freres et grandes sceurs
vers la Nouvelle Calédonie ou la métropole
(études ou pour travailler), du fait aussi des
nouvelles addictions aux réseaux sociaux,
d'une moindre adhésion également a la
coutume qui a la vertu d'avoir un effet

protecteur sur le plan sociétal.”

”Constat de nombreuses situations de
souffrance psychique liée a la vie
professionnelle, responsables de
nombreux arréts maladie, en plus des
conséquences dérivées sur la vie familiale.
Il n'y a pas sur Wallis et Futuna de service
de médecine du travail, mais 1'équipe de
santé mentale est amenée a recevoir

régulierement ces personnes. ”

”Les maladies du vieillissement cérébral
type Alzheimer et démences apparentées
arrivent au premier plan. La forte incidence
de facteurs de risques reconnus tels que
I'HTA ou le diabete peuvent majorer
significativement le nombre de malades,
sans compter l'alcoolisme chronique. La
maladie cérébro-vasculaire peut alors
apparaitre plus tot au cours de la vie des la

soixantaine.”

” A Wallis on recense 1 suicide en 2020, 1 en
2021 (dont 1 tentative), 2 tentatives et 2
suicides en 2022. La moyenne d’age est de
24 ans, exclusivement des hommes. Aucun

passage a lacte suicidaire sur Futuna.”
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Addictions

Hommes Femmes
18 a 69 ans 18 a 69 ans
= )
61.3% 29.4%
I[]
52.6% 26.2%

Figure 6 - Principales addictions chez les hommes et les femmes : tabac et alcool 3

Les conduites addictives observées a Wallis et Futuna concernent également les jeux (bingo et jeux
vidéo), les écrans (smartphone, tablette, ordinateur, ...), la consommation de kava et enfin de

cannabis, mais sans données fiables pour le moment.

b. Propositions issues de la Conférence

‘e\ Objectif 1 : Prévenir et repérer précocement la

souffrance psychique.

Actions proposées :

1. Développer les actions de prévention et former les professionnels, enseignants et associations
au dépistage précoce.
Organiser un sondage pour recenser 1'avis des jeunes.
Mettre en place des cafés discussions ou dans les Fale fono.

Intégrer la médecine traditionnelle en santé mentale.

13 Pacific Community and World Health Organisation, STEPS 2019, op. cit.
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<e) Objectif 2 : Prévenir le suicide.

Actions proposées :

1. Améliorer le suivi des données sur les personnes en mal étre et le taux de suicide.
2. Définir une organisation entre les partenaires institutionnels et les associations, pour prendre en

charge la personne qui vient de subir des violences corporelles et/ou psychiques.

Objectif 3 : Garantir des parcours de soins

<¢) coordonnés et soutenus par une offre en psychiatrie
accessible et diversifiée.

Actions proposées :

1. Mettre en oeuvre les recommandations du volet santé mentale du projet médical de 'ADS en
renfor¢ant I"offre de soins locale ainsi que les partenariats et coopérations régionales.

2. Améliorer le suivi des données sur les personnes en mal étre, souffrant de problémes
psychiatriques et du taux de suicide.

3. Répertorier et coordonner toutes les actions de prévention de maniere a les rendre plus efficaces
en mutualisant les ressources.
Avoir un assistant social et un psychologue a Futuna.

5. Intégrer la médecine traditionnelle en santé mentale.

¢¢) Objectif 4 : Lutter contre les addictions.

Actions proposées :

1. Développer les actions de prévention et former les professionnels au repérage précoce et a
l'intervention breve (RPIB).
2. Protéger les jeunes pour éviter qu’ils fument et consomment d’autres substances
psychoactives telles que 1’alcool et le cannabis :
a. Sensibiliser les parents, les enfants et adolescents aux méfaits du tabac, de 1’alcool et
cannabis ;
b. Définir une véritable politique de lutte contre le cannabis avec la collaboration de la
gendarmerie et de la chefferie (chiens renifleurs, surveillance aérienne, ...).
3. Aider les fumeurs a arréter et réduire les risques et dommages liés aux consommations de
substances psychoactives :
a. Avoir des substituts nicotiniques ;
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Former un professionnel de santé en tabacologie ;

Faire appliquer l'interdiction de fumer dans les lieux publics ;

a0 o

Augmenter la taxation sur le tabac et 1’alcool.
e. Réduire les importations de cigarette et d’alcool.
4. Lutter contre ’addiction aux écrans et aux jeux:
a. Effectuer un état des lieux des études sur les méfaits de l'utilisation prolongée des
écrans ;
b. Inciter les familles a limiter le temps d’écran de leurs enfants ;
Parfaire la réglementation sur les jeux de hasard.

5. Utiliser d’avantage de photos, d'images, de vidéos pour sensibiliser la population.

c. Témoignages

Il existe trois dimensions de la santé mentale : les troubles psychiatriques, la
détresse psychologique induite par des situations éprouvantes et difficultés
existentielles (mal-étre passager) et la santé mentale positive (bien-étre). Une
personne en état de fragilité dans I'un des domaines susmentionnés a un
risque de développer un trouble mental. La maltraitance, la pauvreté, la
précarité, le chdmage peuvent générer des troubles mentaux qu’en étre le
résultat.

Philippe PALOMBO, Directeur du Centre hospitalier spécialisé Albert Bousquet

Afin de lutter contre le mal étre des jeunes lycéens, I'initiative « Pas sans
toi » a permis de développer l'estime de soi par la pratique d’activités
artistiques (dessin, photo-langages, portrait chinois, théatrre, danse, ...).

Josiane TOFEILA, Conseillere principale d"éducation

En 2022, la gendarmerie a sensibilisé plus de 360 éleves du secondaire aux
conduites addictives et 264 aux dangers d’internet. En 2023, un partenariat
est prévu avec les établissements scolaires et les associations pour élargir
leur champ d’action en termes de prévention.

Karine LA FONTAINE, Lieutenant-Colonnel de gendarmerie
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Cloéture le jeudi 15 décembre 2022

MAHE FOTUAIKA, ministre de I’Environnement et des affaires maritimes du royaume d’Uvéa,
conclut la derniere journée de la conférence en remerciant I'implication de I'ensemble des acteurs,
tout secteur confondu, et en encourageant la population a agir ensemble contre les maux qui

touchent notre territoire.

Catherine BARBEZIEUX rappelle que la premiere phase de la conférence de santé du territoire n’est
pas une fin en soi, mais le point de départ de I'étape suivante qui consistera en I’élaboration du
Projet de Santé des iles de Wallis et Futuna, a I’horizon du premier semestre 2023. Elle entend les

craintes de la population et s’engage a tout mettre en ceuvre pour que le projet aboutisse.

Enfin, SAFEITOGA et TIAFOI encouragent toutes les personnes présentes aux ateliers, a travailler

main dans la main et avec bienveillance dans I'intérét de tous.

2¢me Conférence de Santé des 1les Wallis et Futuna #20 - 25




ANNEXE

Annexe 1 - Programme de la Conférence de Santé

Mardi 13 Décembre 2022
7h : Messe a la Cachédrale

8h 2 10h : Ouverture officielle au Fale de la

République suivi d'un petit déjeuner

Au Fale Fono de Mata-Uru

1oh a 13h : Atelier Prévention du surpoids, de l'obésite,

du diabete et de I'hypertension artérielle
Modeérateur: Mr Dick FOREST

Chef de projer de I'Agence sanitaire et sociale "manger mieux,
)] g g

bouger plus"

13h 4 14h : Buffer déjeuner

#14h 4 17h : Atelier Promotion de la santé de la femme et de

I'enfant
Modérateur: Mr Florian CHAY

Praticien gynécologue-obstétricien

17h : Synthése de la journée
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Mercredi 14 Décembre 2022

au Fale Pule'aga de Vaitupu

8h30 a 9h : Accueil des invités avec buffet petit déjeuner

% 9h a 12h : Acelier Prévention des maladies infectieuses
Moderateur: Mr Cyrille GOARANT

Epidemiologiste, coordinateur de projet a la CPS

1zh a 13h : Buffet déjeuner

r3h a 16h : Acelier Bien vieillir S

Modérateur: Mme Jacqueline BERNUT
Présidente du Conseil de surveillance du CHT Nouvelle-
Y/ Calédonie et présidente de la fédération hospitaliére régionale

du Pacifique Sud

16h : Synthese de la journée
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Jeudi 15 Décembre 2022

au Fale I’ulc’agu de Mu'a

8h30 a 9h : Accueil des invités avec buffer petit déjeuner

9h a 12h : Acelier Promotion de la santé mentale et lutte

contre les addictions
Moderateur: Mr Philippe PALOMBO
Directeur du centre hospitalier spécialisé Albert Bousquet

1zh a 13h30 : Buffer dé¢jeuner

13h30 : Cloture officielle de la phase 1 de la conférence de

santé

En présence des représentants:
- du Ministére de la Santé et de la Prévention
- du Ministere de 'Outre-mer
- de I'Organisation Mondiale de la Sante
- de la Communaute du Pacifique Sud
- de I'Agence Sanitaire et Sociale de la Nouvelle Calédonie
- de la Fedération Hospitaliére régionale du Pacifique SUD

Libersé + Egulité + Frareeniné

?lrunm,ur Fat,nuus:
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Annexe 2 — Participants aux groupes transversaux a la préparation de la

conférence
Wallis Futuna
Chefferie

HEU - TUULAKI Vahai, Chef de village de Vaitupu TIAFOI - VAITANAKI Petelo, Ministre de la Santé du
TUIMATA'UTU - PAAGALUA Soane, Chef de village de royaume d’ALO
Mata'Utu SAFEITOGA - LAMATA Lolesio, Ministre de la Santé du
EVA - TOFILI Jean-Claude, Chef de village de Utufua royaume de SIGAVE
LUAKI Sylvestre, Secrétaire de SAFEITOGA

HOLISI Kavasea, Secrétaire de TIAFOI

Diocése
Révérend Pere TUATAA Jean-Yves, Chancelier du diocese
Agence de Santé

BARBEZIEUX Catherine, Directrice générale MEYERBER Marine, Médecin urgentiste
WORMS Bernadette, Directrice adjointe en charge de la EHRARDT Jonathan, Médecin généraliste
Santé publique BELLOCQ Gautier, Dentiste
LAFFITTE Annick, Présidente de la CME BINAN Gaélle, Sage-femme
GAIMARD Mathilde, Médecin généraliste LAPE Malia, Cadre de santé
GOURNAY Philippe, Cardiologue LOGOTE Penikosite, Infirmiére Prévention
HOUILLON Daniel, Médecin Prévention LUAKI Malia Loleta, Agent Prévention
YSSOUF Rozette, Psychologue LIE Atonio, Agent Lutte antivectorielle

LUTUI-TEFUKA Gloria, Ingénieur Santé publique
FOMEKU Setefana, Cadre de santé Prévention
COUTEAUX Clément, Technicien d’information
meédicale

TINI Anaise, IDE Prévention

VIKENA Falakika, Agent Prévention

SELEMAGO Kalemeli, Agent Lutte antivectorielle
TOA Monika, Assistant médico-administratif Santé

publique
TAMOLE Koleti, Assistant médico-administratif
Prévention

Vice-rectorat
KATOA Marie-Yannick, Psychologue scolaire LE RIBLAIR Catherine, Infirmiére scolaire
TOFEILA Josiane, CPE du lycée ROESLER Blanchard, CPE des colleges
FAKATE Yoanina, Eléeve délégué de seconde du lycée TUKUMULI Vaitapu, Eléve en seconde, college de Sisi'a
MULIAVA Alexie, Eleve délégué de seconde du lycée AKILETOA John, Eleve en seconde, college de Sisi'a

KAVAKAVA Leyla, Professeur d'EPS de Mala'e
SAVEA Malekalita, Représentante des parents d'éleves
du college de Vaimoana

DEJEAN Marie, Proviseur adjointe du lycée
TAGUCHI Odile, Infirmiere scolaire

BELOUALI Karim, Proviseur du college de Mala'e
TAKANIKO Leyna, Eleve du college de Mala'e

Direction de I'enseignement catholique

DINH Olivier, Référent Santé
SANUY Yann, Animateur responsable catéchese
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Wallis Futuna

Service de ’Environnement

BRUNET Karine, Responsable de laboratoire TAUGAMOA Alefosio, Agent du service
SELEMAGO Angy, Technicienne de laboratoire
MALAU Sosefo, Technicien polyvalent d’intervention

Service de I’Agriculture, de la forét et de la péche

GESTIN Joseph, Directeur du service MASEI Paulo Setuli, Chef d'antenne
PEREZ Clément, Chef du SIVAP LOTFI Sylvie, Adjointe au chef d'antenne

Service territorial de la Jeunesse et des Sports

FAUPALA Eddy, Adjoint au chef du service KALAUTA Polikalepo, Agent
BOURDON Anthony, Référent

Service de I'Inspection du Travail et des Affaires Sociales

VAKALEPU Marie-Michelle, Adjoint au chef du service
TOA Sanele, Assistant social

Gendarmerie

SCHNEIDER-TARASCON Thomas, Capitaine
UAI Pierre, Chef du centre pénitentiaire

Circonscription d'Uvéa

REGNIER Mathias, Chef de la circonscription

Associations
OFATUKU Palepa, Coach sportif membre de KAFIKAILA Falakika, Membre de 1'association des
’association Centre nautique du sud jeunes
TAUOTA Pelenato, membre de 1’association de FATUIMOANA Ielenimo et FAKATIKA Elisende,
développement du village de TE'ESI Membres de 1'association Croix rouge
TALI Matilite, Présidente de 1’association Mauli lelei LELEIVAI Peata, Membre de I'association
NOFONOFO Malia Sosefo, Membre de I'association Courage pour ta survie
Famili tapu FALEMATAGIA Malia Saveve, TAKANIKO Malia et
KELETAONA Telesia, Présidente de I'association des TITILAIKI Paula, Membres de 1'association Artisanat GIE
retraités de Wallis et Futuna d’Alo
TAIAVALE Vaimua, Président de I'association des jeunes TAKATAI Naukovi, Membre de 1'association Artisanat
de Hahake GIE de Sigave
TEINA Rolland, Membre de I'association Lomipeau TUFELE Pesamino, Pécheur professionnel
taua'alo o HAHAKE
TOFILI Anggélina, Présidente de l'association Osez, Lea ki
aluga
JACQUIN Patricia, Vice-présidente de I'association Osez,
Lea ki aluga

RAMESH Bina, Coach sportif

Communauté du Pacifique Nouvelle-Calédonie

BERTRAND Solene, Conseillere en maladies non transmissibles

LEPERS Christelle, Chargée de I'information et de la communication (surveillance de la santé publique)
GOARANT Cyrille, Epidémiologiste coordinateur de projet

Institut de Recherche pour le Développement - IRD
MUNI - TOKE Valelia, Chercheur linguiste
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